
Mål for arbeid med fokusområdene på avdeling Ekornet 2022/23 
 
Natur, miljø og teknologi 

• Barna skal få gode naturopplevelser, på tur og i barnehagen. Vi 
oppmuntrer nysgjerrighet og undrer oss sammen over dyr, planter og 
forandringer i naturen gjennom årstidene.  

• Gjennom de voksne får barna erfare respekt for naturen og bærekraftig 
utvikling. Vi verner om dyre- og planteliv, tar med oss søppelet vårt hjem 
fra tur og tar vare på det vi har på avdelingen og ute i barnehagen. Vi 
bruker gjenbruks- og naturmaterialer aktivt i lek og formingsaktiviteter.  

• Vi introduserer begreper som brukes til systematisering; ord som sier 
noe om mengde, form, farge osv.  

 
 
Livsmestring 

• Vi bruker verktøy som «Æ e mæ» for å lære barna om kropp og følelser 
og respekt for andre. 

• Barna skal oppleve å bli møtt av lyttende voksne når de uttrykker følelser 
og behov. Vi støtter og veileder dem gjennom grensesetting overfor seg 
selv og andre. 

• Barna skal oppleve trygghet, trivsel og godt samspill i barnehagen. 
Trygge voksenrelasjoner vektlegges i alt vi gjør. Barna skal oppleve 
inkludering og anerkjennelse for sin egenverdi og rolle i gruppen. 


